
 

 

 

 

PLANEACION ENCUENTRO GRUPAL 2025  

ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA  

CONTRATO 11007062025 

EDUCACIÓN INICIAL EN EL HOGAR  

NOMBRE GRUPO TERRITORIAL:  GESTANDO FUTURO TRIUNFADORAS GRUPO DE ATENCIÓN: GA 1 

GRUPO ETARIO / UA  Mujer Gestante, niños de 0 a 2 años NO. DE ENCUENTRO: 2 

FECHA: 12/08/2025 
DURACION DE 
ENCUENTRO 

2 HORAS 

LUGAR DE ENCUENTRO: SALON COMUNAL VILLA LILIANA 

TEMA(S):  
LACTANCIA MATERNA 
 

PRÁCTICAS A DESARROLLAR: 
 
PRACTICA 1, 7, 8 
 

ACCIONES: 
 
1.1, 7,2 , 8.1 
 

TALENTO HUMANO 
RESPONSABLE / ROLL: 

ELIZABETH PAEZ / AGENTE EDUCATIVO 
MARTHA GARZON / APOYO PEDAGOGICO 

INTENCIONALIDAD: sencicibilizar a las familias sobre la importancia de la lactancia materna, los beneficios de esta tanto en 
la mamá como en el bebe, igualmente el fortalecimiento de lazos afectivos a través de la lactancia. 
 

 

METODOLOGIA (Practicas a utilizar) a través de un mini carnaval de la lactanntacia, donde a través de las trobas y coplas se 
resaltara beneficos de la lactancia. 

No. MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DURACIÓN RECURSOS 

1 BIENVENIDA 

 
Al ingresar a la UDS las familias encontrarán un 
espacio se socilaizara el tema que se trabajara, 
igualmente en una papel cada acudiente hablara de 
sus saberes previos frente a la lactancia, como la 
viven? Y como se siente en este proceso?, con 
estos se ira creando un mural, resaltando el lema 
enviado por ICBF, ¨¨ prioricemos la lactancia 
materna: construyendo sistemas de apoyo 
sostenibles¨¨ 
 

20 minutos 
• Música 

• Bafle  

 
2 

 
 

 
CREAR Y 

CONVERSAR 

Continuando con el encuetro se crearan grupos de 
acuerdo a la cantida de participantes, donde cada 
uno de estos debera crear dos trobas, o coplas, 
teniendo en cuenta el tema  LACTANCIA 
MATERNA. Seguido a esto escogeeran un 
representante donde las cantara, partiendo de la 
personificacion ( con poncho, sombrero). 
 
 

35 minutos 

 

• Bafle música 

• Tapete  

3 
 
CONSTRUYENDO

JUNTOS 

Teniendo en cuenta lo conversado anteriormente, 
se creara un cuento, donde los super héroes 
deberán ser personificados por los niños, ( se 
dispondrán capas, pinturitas) . este cuento será 
narrado y dramatizados por las mamitas y sus 
niños. 

35 minutos 
• Reproductor musical  
 

4 
¿QUÉ NOS 

LLEVAMOS? 

Se realizara la dramatización del cuento, esto será 
en dos grupos, donde los niños y niñas, igualmente 
la leche materna serán los super héroes. 
 
 

15   minutos 
• Canción 
• Bafle 

5 
¿EN QUE 

QUEDAMOS? 

Se invita a las familias a responder. 
¿Cuál fue el mejor momento de encuentro? 
¿Qué es lo principal qué han aprendido 
durante los encuentros realizados? Algunas ideas 
para mejorar las actividades que se realizan 
 

15 minutos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
REALIZADO Y EJECUTADO POR: 

NOMBRE: Elizabeth Páez Alarcón  CARGO: Agente Educativa  FIRMA: Elizabeth Páez  

NOMBRE: Martha Garzón  CARGO: Apoyo pedagógico FIRMA: Martha Garzón  

NOMBRE:  CARGO:  FIRMA:  

 

                                                                                                                                                                                     
 
 

 
VALORACIÓN DEL ENCUENTRO 

 

 Familias: 
El tema de la lactancia materna es algo que durante el año en la mayoría de los talleres se habla, ya 

que las maestras igual que la nutricionista resaltan la importancia de esta en los niño y niñas, el ahorro 

que se tiene en la familia cuando no se utiliza la leche de formula. Igualmente, las actividades planeadas 

fueron de agrado de los participantes, ya que en su mayoría todos participaron, mostrando agrado o 

chiste frente a cada una de estas, ya que el realizar las trovas o la copla, o al personificar el trovador 

esto generaba risa y diversión entre los que participamos. 

Durante las actividades planeadas por las maestras pudimos resaltar la importancia de la lactancia 

materna, igualmente lo bueno que es para los niños, y el como estamos creando super héroes llenos 

de vitaminas y defensas. Igualmente, que el lactar es un ahorró para la familia. 

La actividad de héroe o villanos fue genial, ya que podíamos reflexionar frente a los diferentes casos 

expuestos por las familias. 

 

Profesionales a cargo: 
 
La celebración de la lactancia materna fue del agrado de las familias, ya que en su mayoría se integraron 

a esta, generando risas, acuerdos entre ellos. Igualmente, el momento donde se personificaron de los 

trovadores fue divertida, ya que algunos le daban pena y otros como si nada. Durante la fraseas de 

reflexión se evidencio que las familias aun no tienen claro muchos de los benéficos de la leche materna, 

y lo que genera el alimentar con formula, ya que se evidencio estar confundidos. 

Como acuerdo con la familia queda el, lactar a los bebes a libre demanda, el estimular la producción de 

esta, teniendo en cuenta que esto depende de la disposición de cada mujer para la producción y 

extracción de esta.  


